


Junto con saludarle te presentamos nuestro Programa de 
formación en Coaching Certificado por la Federación 
Internacional de Coaching (ICF). Sé un experto en gestión del 
cambio. 

La ICF es la organización más reconocida a nivel mundial, la 
ICF vela por el coaching de calidad y que los programas 
cumplan los estándares necesarios para la certificación 
internacional de coaches. 

Programa Internacional de 
Coaching Certificado ICF: 

Partnership con: 



TODOS SOMOS SINGULARES 
lo interesante y poderoso es descubrirlo 

¿Cómo potenciar y sorprendernos con nuestras más grandes fortalezas? 
Solemos buscamos fuera lo que siempre estuvo dentro. 

Todos quieren ejecutivos proactivos, empoderados, 
creativos, líderes, inteligentes, asertivos, estratégicos.  

¿Cuánto inviertes en ello para que esto suceda? 

CERTIFICATE COMO COACH POR LA ICF 

¿Estás preparado para subir al siguiente nivel? 

nosotros sí.  



Certificate como 
Life&Organizational Coach: 

! Nivel 1: Introducción al Coaching 
! Nivel 2: Herramientas de Coaching 
! Nivel 3: Experto en Coaching personal, organizacional. 

¿Cómo es nuestro programa? 

Es un programa 100% presencial en el sur de Chile. Éste 
programa comprende tres etapas o niveles por los cuales irán 
navegando junto a otros. 

Todos los niveles tienen requisitos de cumplimiento un 80% de 
asistencia y leer todos los contenidos, además de la realización 
de casos prácticos y exposiciones. 



Sé un experto en gestión del 
cambio y habilidades directivas 

Cuando logramos gestionar nuestros propios cambios 
somos y generamos un aprandizaje personal, sólo 

entonces seremos capaces de acompañar a otros en 
su proceso de cambio y gestión. 

Somos individuos sorprendentes. Te invitamos a 
descubrirte y comprender tu humilde grandeza 



Mirar con otros ojos, es 
mirar estratégicamente 

Todos somos capaces de 
mirar mas allá de lo evidente 



nosotros al servicios de Uds….  
SEBASTIAN	ALLENDES	TORO-MAZOTE	
Coach	 certificado	 PCC	 por	 la	 International	 Coach	 Federation.	 Cofundador	 de	
SINGULARES	 y	 Trabajosur.cl.	 Ingeniero	 Civil	 industrial	 mención	 Operciones	 de	 la	
UDP,	 Diplomado	 en	 Negociación	 y	 Gestión	 de	 Negocios	 de	 la	 PUC	 y	 UAI	
respectivamente.	 Con	 más	 de	 15	 años	 de	 experiencia	 en	 Gerencias	 Generales,	
Comerciales	y	Zonales,	en	SAAM,	SAAM	Salmones	(filial	de	CSAV),	y	DERCOMAQ.	
Ex	 Director	 ASECH	 (Asociación	 Chilena	 de	 Emprendedores)	 y	 ex	 director	 de	 la	
International	 Coach	 Federation	 Chile.	 Coach	 Ontológico	 y	 Coach	 Avanzado	 de	
Cuerpo	y	Movimiento.	Mentor	en	la	Red	de	Mentores	y	tutor	Senior	de	programa	
Compite	 +1000	 e	 Innova.	 Acompaña	 a	 Directivos,	 Gerentes	 y	 Ejecutivos	 en	 sus	
procesos	laborales,	personales	y	estratégicos	organizacionales	

MARIA	CATALINA	LASO	POBLETE	
Coaching	Ontológico	The	Newfiled	Network,	Cofundadora	de	SINGULARES.	Con	
más	de	15	años	de	experiencia	laboral	e	interviniendo	organizaciones.	Psicóloga	
Organizacional	de	 la	Universidad	Central	y	Diplomada	en	Habilidades	Directivas	
en	la	Universidad	de	Chile.	Consultora	Senior	para	diversas	empresas	de	rrhh	con	
alto	 reconocimiento	 en	 Chile	 como	 Adecco,	 Laborum,	 Inacap	 entre	 otras.	
Directora	 de	 Prisma&Gestión	 	 y	 fue	 representante	 de	 Laborum	 en	 la	 región.		
Acompaña	 a	 directivos	 y	 gerentes	 de	 empresa	 en	 sus	 procesos	 personales	 y	
estratégicos	organizacionales.	



Modalidad A: 
Fechas y Horarios año 2018 
3	Lunes	y	Martes	al	mes	de	18:30	–	22:30	hrs	
desde	Marzo	a	Octubre:	36	sesiones.	

+	8	sesiones	individuales	
+	taller	replicabildad	de	16	horas	
+	10	horas	de	mentoring	

Lugar de realización: Puerto Varas, X Región, Chile. 



Modalidad B: 
Fechas y Horarios año 2018 

Sesiones	de	Coaching	Indovidual	

Conferencia I	
Jornada en 

Acción	 Conferencia II	Taller 	 Laboratorio	 Conferencia III	

Guias	de	Trabajo	

Reuniones	Grupales	

Prác;cas	de	Coaching	



Modalidad B: 
Fechas y Horarios año 2018 
Conferencia	1:		19,	20	y	21	de	Abril		
Conferencia	2:		23,	24	y	25	de	Agosto			
Conferencia	3:	8,	9	y	10	de	Noviembre	

Jornada	en	acción:		19	de	Mayo	
Taller	de	replica:	22	y	23	de	Junio	
Laboratorio:	22	de	Septiembre	
. 



tarifas: 

Servicio	 Tarifas	 Detalle	

Programa	en	
Cer;ficación	de	

Caoching	

118	UF	 10%	descuento	en	
una	cuota	

*pagadero	en	cuotas	mensuales	



Módulo I: Contenidos 
36 horas 

! ¿Qué	es	coaching?	
! ¿Qué	es	y	qué	no	es	un	coach?	
! Fuentes	y	:pos	Coaching		
! Especiliadades	de	Coaching	
! Coaching	y	Actualidad	
! Principales	contenidos	del	coaching	
! Diposiciones	corporales	
! Bases	del	al	coaching	
! El	modelo	del	observador	y	su	mundo	
! Pilares	del	Coaching	
! Poder	de	las	conversaciones	



Módulo II: Contenidos 
60 horas 

! Ampliando	consciencia	y	responsabilidad	en	el	coach	
! Lenguaje	y	cognición	como	herramienta	del	coach	
! Creación	del	Baúl	y	conocimientos	básicos	del	coach		
! Coach	como	gestor	de	emociones	
! Problema	o	reto	



Módulo III: Contenidos 
62 horas + 10 hr mentoring + 30 hr práctica 

! Lider	Coach	
! Pilares	del	proceso	de	coaching	
! Modelos	de	Coaching		
! Coaching	para	organizaciones	
! Marke:ng	del	Coaching	



Proceso de certificación internacional: 



! Pedir	una	entrevista	personal		a	contacto@singulares.com	
! Una	vez	aceptado	en	el	programa	coordinar	con	administración	
! Firmar	el	contrato	entre	ambas	partes	
! Conseguir	y	ajustar	tu	acceso	a	internet	

Pasos a seguir: 



! Entregamos	herramientas,	teorías	y	conocimientos	desde	las	cuales	se	
implementa	el	desarrollo	personal	y	de	aprendizaje	adapta:vo	y	
transformacional.	

! Herramientas	para	alcanzar	tus	obje:vos	y	el	de	otros	
! Desarrollar	competencias	de	liderazgo	personal	
! Mejorar	y	potenciar	relaciones	laborales,	personales,	familiares,	etc	
! Desarrollo	de	una	mirada	sistémica	y	modelos	de	intervención	de	

coaching	organizacionales		
! Desarrollo	de	modelos	conversacionales	para	la	efec:vidad	y	aser:vidad	
! Acompañar	a	otros	en	sus	procesos	de	aprendizaje	

Algunos Beneficios: 



algunos de nuestros clientes 



Herramientas	de	ges5ón	Nuestros	Servicios	



Walker Martinez 430, Oficina 33, Puerto Varas 
+56 65 223 3192 

 contacto@singulares.com 

Santiago – Concepción – Puerto Varas 

Escríbenos	y	abre	posibildiades	


