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¢Por qué formarte como Coach
Profesional con Singulares?

Ya hemos formado a 5 generaciones de coaches
profesionales, con facilitadores certificados por la ICF con mas
de 13 anos de experiencia. Con una metodologia orientada al
resultado que abarca un mix de las corrientes ontologica,
ejecutiva y sistemica. Ademads, entregamos un importante
componente de acompanamiento individual y personalizado.

¢A quién va dirigido el programa?

Nuestro programa esta disenado para personas
interesadas en desarrollarse como Coaches Profesionales
con el proposito de adquirir habilidades tanto para su
crecimiento personal, como para el beneficio de sus
organizaciones y equipos de trabajo.
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¢ Qué obtendras en
este programa?

++++++++++

+ +

Aumentaras y expandirds tu grado de conciencia.
Conectards con tu potencial profesional.

Llevards tu poder de escucha a un nivel mas profundo.
Aprenderds a generar negociaciones potentes.
Logrards los resultados que buscas.

Comprenderds como salir de ciclos repetitivos.
Ampliards y lograras una mirada estrategica.
Mejorards y potenciaras tus relaciones a todo nivel.
Aprenderas modelos de efectividad y asertividad,
Integrards un aprendizaje integral, desde la
corporalidad, emocionalidad y lenguaje.

Recuperards el poder de la confianza y persuasion.
Aprenderdas a guiar a otros en un escenario de constante
cambio donde es necesaria la guia de un experto.

Te brinda la oportunidad de hacer una contribucion
significativa a la vida de las personas
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Diplomado en Coaching
Profesional.

;Como se vive el programa?

Comprende cuatro modulos de 108 hrs en total por
los cuales iras navegando junto a otros para ir
incorporando competencias en ambientes agiles,
con foco en modelos de cambio. Todos los niveles
tienen un requisito de un 80% de asistencia, leery
responder el 100% de las 3 guias, realizar casos
practicos y exposiciones, e integrar las 4 de las 8
competencias del coaching que ha desarrollado la
Federacion Internacional de Coaching. Integrards e
incorporards las competencias que se necesitan en
el mundo de hoy.

+ Modulo 1: Yo
Introduccion al Coaching
Profesional y el Liderazgo
Personal.

+ Modulo 2: El Equipo
Coaching de equipos
y herramientas de desarrollo

para la efectividad. Resultados y
Habilidades.

+ Modulo 3: El Sistema

Mirada 360° manejo de los
Sistemas organizacionales y
Management 3.0. Practicas de
coaching aplicado

+ Modulo 4;: Conocimiento

Corresponden a los
contenidos y guias que
encontraras en el aula virtual
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Contenidos del programa

4 N )

Médulo I: Yo Maédulo ll: El Equipo

«  ;Qué es coaching y que no? Diferentes disciplinas + Ampliando consciencia y responsabilidades.

+ ;Quéesyqué noes un coach? Coach v/s Mentor + Lenguaje y cognicion como herramientas de equipo.

« Fuentes, fundamentos y tipos de coaching. « Como gestionar competencias y emociones.
Especialidades. + Team building: interacciones y motivaciones.

+ Coachingy su actualidad: conocimiento v/s sabiduria « Desafios y manejo de la incertidumbre.

« Principales contenidos del coaching y como se *  Rapport con escucha activa y feedforward.
construye +  Manejo de roles y accountability de los equipos.

« Las 8 competencias del coaching certificado «  Comunicacion asertiva y efectividad
internacional + Inteligencia colectiva.

« Bases del coaching y resignificacion. Lenguaije.

+ Elmodelo del observador y su mundo: creencias

limitantes

* Arquetipos de personalidades: paradojas sistemicas
+ Herramientas: DISC y la importancia de IN-CORPORAR

Mundo emocional y sus estados.
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Contenidos del programa
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Maédulo lli: El Sistema Médulo IV: El Conocimiento
« Elrol del lider como coach y la nueva Guias y contenidos de aprendizaje que
forma de ser. encontrards en el aula virtual.

« 8 competencias profesionales del
coaching.

+ Pilares de un proceso de coaching.

+ Modelos de liderazgo circular y
paradojas.

« Momentos del coaching y arquetipos.

« Herramientas diagnosticas DISC.

« Modelo de consultaria.
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Detalle del programa

+ 3 guias de material de estudio en Aula Virtual.

+ 3 sesiones de coaching individual.

+ Seminarios y talleres virtuales.

+ Laboratorios de practica.

+ Certificacion Singulares y accesibilidad a

certificacion internacional.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA @
Diplomado en Coaching
Profesional 2024

Marzo 2024 Abril Mayo Junio Julio Agosto 2024
ARYAWE!
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Primer
Segundo
Encuentro Laboratorio Labormo Taller de
grupal de de replica

aprendizaje

aprendizaje

3 sesiones de coaching individual durante el programa

N
v

3 guias de desarrollo de aprendizajes



¢Como seguir? @
Te invitaomos a conocer el siguiente paso
en tu desarrollo como Coach Profesional

Unete al Programa
Avanzado de Coaching » Coaching aplicado
Profesional 2024 « Reconstrucciones lingiiisticas

Obten tu Certificacion. Profundiza 'y preariruganong

amplia tu conocimiento y experiencia en e Practicas de coaching avanzado
coaching con nuestro programa de e Ciclo de accién efectiva

Coaching Avanzado. . .
« Mentoring coaching



Nosotros

Singulares Spa es una empresa B certificada. Desarrollamos estrategicamente a las personas y organizaciones de hoy que
construyen el mafiana, empoderdndolos con herramientas de liderazgo que generan un impulso hacia el impacto en el mundo.

Catalina Laso

Sebastidn
Allendes

Gerenta de Negocio Personas&Sistemas y Cofundadora de Singulares Spa. Psicologa
Organizacional de la Universidad Central. Coaching Ontolégica The Newfiled Network,
certificada ACC por la ICF. Con mas de 19 anos de experiencia laboral interviniendo
organizaciones. Diplomada en Habilidades Directivas en la Universidad de Chile. Fue consultora
senior para diversas empresas con alto reconocimiento en Chile como Adecco, LAN, Inacap
entre otras. Ex directora de Prisma&Gestion y ex representante de Laborum en la X Region.
Coach de directivos y gerentes, acompandandolos en sus procesos estrategicos
organizacionales.

Senior Coach Certificado PCC por la Internacional Coach Federation, Coach Ontdlogico
formado en Newfiled Network y Coach sistemico formado en Metasystem Alain Cardon. Gerente
General y cofundador de Singulares. Director de empresas. Ingeniero Civil Industrial BilingUe de la
UDP. Diplomado en Negociacion y Gestion de Negocios en la PUC y UAI. Con mds de 20 anos de
experiencia liderando Gestion de Proyectos, Estrategias Comerciales, desarrollo y Modelos de
Negocios, Planificaciones Estrategicas y Liderando Equipos multidisciplinarios. Fue gerente de
SAAM S A filial de CSAV en la X Region, lidero el area de desarrollo regional y fue gerente de
Decomagq para la X Region. Director de Comunidad B Patagonia, ex director de la ICF Chile, ex
consejero ASECH y mentor por la red de mentores.
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Nosotros

Singulares Spa es una empresa B certificada. Desarrollamos estrategicamente a las personas y organizaciones de hoy que
construyen el mafiana, empoderdndolos con herramientas de liderazgo que generan un impulso hacia el impacto en el mundo.

Senior Coach y Coach Ontologico Empresarial formada en Newfield Consulting. Licenciada en
Relaciones Industriales. Diplomado en Gestion de Talento Humano en URBE. Postitulo en
Coaching Ontologico por la Universidad San Sebastian. Fue Gerente de Recursos Humanos,
coach de Programas de Formacion, Consultoria y Facilitacion Organizacional, Coordinadora de
Area Comercial y Coach de Trayectoria de Aprendizaje. Manager de Formacion de Singulares.

Joseline

Castillejo
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Valores

y p|C| nes de Consulta por nuestros valores y planes de
: ¢ financiamiento:
ﬁna nCIqmlento - Descuentos especiales por matricula anticipada en el

2023.
- Descuentos especiales por mdas de 1 persona de la
misma organizacion.

Consideraciones:
- El programa tiene valor en UF, la cudl serd fijada al
pago de la primera cuota.

- Elprograma posee cupos limitados.

Contacto e inscripciones

Joseline Castillejo
Manager de Formacion
joseline@singulares.com
+569 8308 2621




Nuestros alumnos dicen...

“Como a muchas personas, el ritmo de trabajo y de actividades personales provoco en mi una
necesidad de parar a pensar en mis motivaciones, en mi proposito y en las reales razones del
porquée estaba haciendo ciertas cosas, y esta formacion me entrego herramientas para ello, pude
comprender y ver las razones, me entrego herramientas de autoconocimiento y tambiéen técnicas
para poder escuchar realmente a otras personas y ser mas estrategico. Esto es plenamente
aplicable y Util en ambientes de trabajo para ser mads efectivos, y tambiéen en la vida diaria”

Claudio Larrain
Gerente Comercial
Hendrix Genetics.

“Singulares, mds que una empresa, estd formada por personas donde Sebastidn Allendes y
Catalina Laso me demostraron que yo no me habia equivocado al ponerme en sus manos para mi
formacion como Coach. Encontre en ellos y en mis companferos de escuela apoyo para ver las
cosas desde un punto de vista en que no me habia o no queria detenerme a visualizar. Creo que
las palabras sobran y que los hechos hablan por si solos. Singulares es una empresa confiable y
seria, donde ponen todo al servicio de sus clientes.”

Rodrigo Alejandro del Pino Felber
Ingeniero Desarrollo Productos y Proceso
Biomar Chile S. A.




Nuestros alumnos dicen...

“Mi desafio era descubrir, reconocer y consolidar la confianza en mis capacidades para lograr los
resultados que me planteara. Singulares entrega las herramientas para ampliar la mirada, hacen que
te abstraigas de ti mismo, te eleves y observes sin (pre) juicios las situaciones que se Nos presentan en
la vida cotidiana, te entrega una bateria de posibilidades y respuestas. Singulares te “re-configura”sin
necesidad de tener que eliminar todo lo que cultivamos desde que crecemos y que hoy podria no
servir tanto, sino que lo usa a tu favor. El equipo de Singulares es de excelencia en lo que hace,
altamente efectivos.”

Maria José Gonzdlez Cerda
Administracién y Finanzas
VESO Chile

“En mis proyectos de arquitectura a veces nos aferramos a una primera idea y evitaba integrar
todas las voces y variables para no afrontar la real complejidad del problema. Mi desafio era
mover a mis clientes un paso atrds para mirar con mejor perspectiva y dar con una solucion mads
integral al proyecto, creando espacio para que las nuevas ideas se desarrollen. Conocia de cerca
el sorprendente resultado de este curso en otros emprendedores v el profundo cambio que
Singulares logra desde la comprension y uso del lenguaje en nuestras relaciones. El curso abre mil
puertas y en libertad y responsabilidad, puedes elegir tu drea a desarrollar, siempre muy bien
acompanado por profesionales cercanos y comprometidos.”

Andrés Laborde
Correa Arquitecto
LAGAR arquitectos




Informacion e

INScripciones
joseline@singulares.com

contacto@singulares.com
+569 8308 2621
www.singulares.com
@singulares.bcorp
@singularescom
Singulares Spa
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